Crumesan
ACCOMPAGNEMENTS

Préparation : 60 minutes
Cuisson: n/a
Rendement: 8 portions

Ingrédients Quantité Méthode
Métrique Impérial
Noix de Brésil 250 ml 1 tasse Mettre tous les ingrédients dans le robot
Ail 15ml 1 gousse dal culinaire et broyer brievement par a-coups
haché pour obtenir une texture hachée mais

croquante.

Persil 15 ml 1c.asoupe | Saupoudrer de persil haché.
Couper soigneusement avec un couteau
bien aff(ité et saupoudrer chaque portion
de crumesan.

Ces recettes sont extraites de I'ouvrage Crudessence
de David Cété et Mathieu Gallant, publié aux Editions de 'Homme.



