
Le TOP 12
des plantes pour  

le potager fleuri 
Soutenez la biodiversité au potager en y ajoutant des fleurs 
nectarifères. Elles attireront les pollinisateurs, ce qui 
favorisera la production de vos fruits et légumes. Quel 
beau partenariat entre insectes et humains ! 

Les choix de nos horticultrices : 

6	 5	4	 

*Laissez fleurir quelques plants : aneth, basilic, marjolaine, menthe, 
origan, romarin, thym, etc. 

Se cultive en contenant

Fleurs comestibles
Vivace

Tagètes  
Tagetes sp.

 Grande capucine  
Tropaeolum majus

Monarde fistuleuse  
Monarda fistulosa

1	  2	 3	 Fines herbes*  
Certaines sont vivaces.

Bourrache officinale  
Borago officinalis

Agastache fenouil  
Agastache foeniculum



10	  11	 12	Rudbeckie
Rudbeckie sp.

Cosmos à grandes fleurs  
Cosmos bipinnatus

Tr èfle blanc 
Trifolium repens

7	 8	 9	  Souci des jardins  
Calendula officinalis 

 Centaurée bleuet  
Centaurea cyanus

Échinacée 
Echinacea sp.

espacepourlavie.ca/mon-jardin

Se cultive en contenant

Fleurs comestibles
Vivace

Certaines rubeckies sont 
annuelles ou bisannuelles.

Note : Comme une plante vivace hiverne difficilement en contenant, on peut la 
cultiver comme une plante annuelle.




