Les recettes du

« petit

gourme

ts

Lait de soya glacé a la courge et aux fruits

BOISSONS

Préparation : 5 minutes
Cuisson: n/a
Rendement : 4 tasses

Ingrédients Quantité Méthode
Métrique Impérial

Courge d'hiver cuite, 250 ml 1 tasse Verser la purée de courge dans des

réduite en purée bacs a glagons puis mettre au congélateur
jusqu’a I'obtention de glagons.

Mettre les glagons dans le bol
du mélangeur électrique.

Lait de soya froid 500 ml 2 tasses Al'aide du mélangeur, battre & haute vitesse
les glacons, le lait de soya, le miel et les fruits
pendant 1 a 2 minutes.

Verser dans des coupes.

Fruits surgelés 250 ml 1 tasse

(fraises, framboises

ou mangues en dés)

Miel * 60 ml 4c.as.

Feuilles de menthe 4 4 Décorer d'une feuille de menthe

(facultatif) et servir immédiatement.

* Selon I'amertume de la courge utilisée, on peut ajouter un peu de miel.

Recette adaptée par : Nicole-Anne Gagnon, Centre multifonctionnel de recherche appliquée

de I'lnstitut de tourisme et d’hétellerie du Québec.
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