Truffes énergétiques aux bleuets séchés,
graines de citrouille et ténébrions
Energy truffles with dried blueberries,
pumpkin seeds and mealworm

Valeur nutritive

Nutrition Facts

1 truffe energetique (20 g)
Per 1 energy truffle (20 g)
Calories 100 % valeur quotidienne*
% Daily Value*
Lipides / Fat 7 g 9 %

satures f Saturated 2.5 g

+trans/ Trans 0 g 13%
Glucides /! Carbohydrate 7 g

Fibres / Fibre 2 g 7%

Sucres f Sugars 4 g 4 %

Protéines / Protein 4 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg 0%

Sodium 10 mg 0 %
Potassium 100 mg 2 %
Calcium 20 mg 2%
Fer/lron 1 mg 6 %
Vitamine E / Vitamin E 0.75 mg 2 %
Vitamine B12 / Vitamin B12 0.02 ug 1%
Magnesium / Magnesium 35 mg 8 %
Zinc 0.5 mg 5 %
Manganése / Manganese 0.3 mg 13 %

|
*5% ou moins c'est peu 15% ou plus c'esl beaucoup

*5% or less iz a little 15% or more is a lot

Contient: Laitt Blé, Arachides, Soja,
Amandes, Noix De Coco, L'avoine, Les
personnes allergiqgues aux crustaces peuvent
éfre allergiques aux insectes

Contains: Mik, Wheat, Peanuts, Soy,
Almond, Coconut, Oats, People allergic to
shellfish may be allergic to insects




